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Conseils d'utilisation: degustezunshukede Formula1chaque jour comme repusnutrmf Secouez délicatement
loboite avent chagque utlisation car lecontenu peut devenir compact, Pour préporer un déicieux shake, mélongez
deux cuilléres de poudre (20 g) avec 250 ml de lait demi-écréme froid (1,5 % de matiéres grasses) ou pour un shake
natuveHemem sang \uctoseconvenuntauxvegans avec 250 ml de boisson au soja enrichie. Vous cherchez un repas
tiiser delait ou de boisson ausoja ? Essayez Formula 1 avec e Mélange pour boisson protéinée et de

Teau. Proftezdece produtdans e cadred'un régime alimentaire varié et équiré, etc'un mode de viesainet i,
*Pourle controle du poids: e remplocement de deux des repos principaux constituant la ration

Journaliére o' un régime hypocalorique par des substituts de repas contribue a la perte de poids.

Remplacez deux repas parjour par une delicieuse boisson Formula et prenez un repas équibré.

*Pour un soutien & 'équilibre alimentaire et le maintien du poids: e remplacement d"un des

repas principaux constfuant aation journaiiée d'unrégime hypocalorique par un substitutde

repas contribue au maintien du poids aprés a perte de poids. Remplacez un repas par jour par

une délicieuse boisson Formula1et prenez deux repas équiliorés.

Pour atteindre vos objectit tidiens, vous pouve éqgolement desencos nutrmfs
Aoonserver avecle couvercle relevmedunsunendrollirmsnfw

F@produ\test
destmeuetre utlhsedunsle cudred unreg\mehgpocalor\que etencomp\ementd uneohmentot\on equiliorée. lest
recommandé de pratiquer une activité physique réguliére et de boire suffisamment. | estimportant de bien respecter
cesinstructons. Avantd'entamer tout rogramme de gestion du pods, Herbalffe recommande de consulter un
médecin. Un prc degestion du poids scin devraitinclure un apport caloriquefaible, uneuhmentunonequwhbree
e une oct\vne physique régulire. Formulafestun mélange pour substtutde repos pour conirtledu poids et soutien s
(fructose) Elwu\wrum( ssus dela stévia).
iconsommerde préférence avantle / numéro de lot: voir au-dessous dela boite

Formula 1
Hergestellt aus qualitati i ] i Rnl\rm toffen, Vitamir
Emahruna ols auch proki i hrhaftesFrthstick,Mittag- oder Abendk Lebensstilund
Formula 1-Sh i normalen
" kti beitré und\/hmn{’ :‘ ) tidigkeit und Ermii itréigt. Formula Zutaten,
i bstoffe oder Aromen. Sie miissen nicht mehr zwi i wihlen - der

Formulat-Shokeistschnellund einfoch uberite!

Verzehrempfehlung: Geniessen Sie jeden Tag einen Formula 1-Shake als nohrhafte Mahizeit, Vor Gebrauch die

Packung vorsichtig schiltteln, da sich der Inhaft absetzen kann. Um einen leckeren Shake zuzubereiten, mischen

Sie zwei Messloffel Pulver (26 ) mit 250 ml kalter, fettarmer Mich (1,5 % Fett) oder fireinen veganen und notiirich

laktosefreien Shake mit 250 ml angereichertem Sojacrink. Se suchen nach einer ausgewogenen Mahizeit ohne die

Verwendung von Milch oder Sojadrink? Probieren Sie Formula 1 mit Protein-Getrdnkemix und Wosser, Geniessen Sie

dieses Produkt im Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Emahrung sowie

einem gesunden, oktiven Lebensstil.

**Tur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von wei der tiglichen Huuptmahlzelten im
Rahmen einer kalorienarmen Ernihrung durch einen solchen Mah tréigt zur
Gewichtsabnahme be Ersetzen Sie daher zwei Mahizeiten pro Tag mit einem kdstlichen Nafr-

Shake Getrdnkemix und nehmen Sie eine nahrhafte Mahizeit zu sich.

** Tur Unterstiitzung der ausgewogenen Eméhrung und Gewichtserhaltung: Dos Ersetzen von einer der
tiiglichen Houptmahizeiten im Rohmen einer kalorienarmen Emdhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trigt
dazu bel, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Ersetzen Sie daher eine Mohlzeit pro Tag mit einem
dstlichen Neihr-Shake Getrinkemix und nehmen Sie zwei nahrhafte Mahlzeiten zu sich.

Erreichen Sie Ihre tdglichen Kelorienziele, indem Sie zustitzlich auch nahrhafte Snacks konsumieren.

Mit geschlossenem Deckel kiihl und trocken lagiern sotoge e uick Gorote Dises pslfomufrteProdutistnur ter

sebstinde atafeBerotrtiticn. Dieses Produkt ist s Tel einer kalorienarmen Emahrung zusammen mit anderen

Nohrungsmitteln und in Verbindung mit regelmdssiger Bewegung vorgeschen. Btte achten Sie darauf, tiglich

genugend FIusswgke\t u sich u nehmen Esist wichtig, diese Anweisungen genau einzuhalten. Herbalife rdt, vor

g inen Arzt zu konsultieren. Ein gesundes Gewichtskontrollprogramm sollte

eiemockote Klorenaufnohme, eine ausgewogene Erdhrung sowie regelmissige korperliche Aktivitat beinhalten.

Formula 1 isteine Mahlzeitersatz fi eine gewichtskontrolierende Emdhrung und Unterstiitzung fir eine ausgewogene

Emahrung, mit Zucker (Fruktose) und Siissungsmittel (Stevia).

Mindestens haltbar bs; Losnummer: siehe Packungsunterseite
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Riche en protéil [ 25 ]

Vitamines et miné
l Vitamine und Mineralstoffe J

PI g @

Sans gluten Vegan Contient Sans produits
Glutenfrei desfibres laitiers
Ballaststoffquelle ajoutés

ne
Milchzusatz

Arébme naturel | Nattirliches Aroma

poibsNeT | NErTocewickT: 550 g €

Informations nutritionnelles « Ndhrwertangaben

Portion: 26g Eine Portion: 26 g
Portions par baite: 21 Portionen pro Behdlter: 21

Energie+ Energie

Matiéres grasses «Fett. .....vvveviiiiiiiiinnins
dont: davon:
acides gras saturés » gesdttigte FettsGuren
acides gras mono-insaturés *
einfachungesdttigte Fettsturen .................
acides gras polyinsaturés *
mehrfach ungestigte Fettstiuren..

Glucides Kohﬁenhgdmte .....
dont: sucres » davon: Zucker .

Fibres alimentaires « Ballaststoffe .

Parportionde 269 Par portion
avec 250 ml de lait de26gavec
demi-écrémé (1,5% 250mlde bolsson
de matiéres grasses) ausoja (enrichie)
Pro26gPortionmit  Pro26 g Portion mit
250 ml fettarmer Milch 250 ml Sojadrink
(15% Feiktj (ungerelcher()

Protéines * Eiweiss ..
Sel+ Salz .69

b % AR¥*
VITAMINES « VITAMINE % RM¥x* 9% RM***
Vitamine A + Vitamin A ... 133% ... 30%
Vitamine D+ VitaminD. . . 158% .. 1g... 42%
Vitamine E « Vitamin ...168%.. ... 13%
Vitamine K+ VitominK ... .. 157%.. L%
Vitomine C + Vitamin C .. L 149%.. L W%
Thiamine + Thiamin. . ...109%.. .. 38%...
Riboflavine « Riboflavin. ..25%.. ... 39%...
Niacine *Niocin. ... ...150%.. W%
Vitamine B6 « Vitamin By L 2% . 40%...
Acide folique « Folsdure.. ...125%... ... 38%...
Vitomine B12 Vitamin B12 . . 40%.. 0 52%...
Biotine *Biotin. .............. o T46% ...50%...
Acide pantothénique + Pantothensdure .. . 113% . 15%
MINERAUX « MINERALSTOFFE

Potassium « Kalium. . % .38%...
Calcium«Calcium ... ..58%.. .53%...
Phosphore « Phosphor. . L A27%.. L67%...
Magnésium * Magnesium .. . 115%.. .38%...
FersEisen.... L 167% W%...
Tinc + Zink. L 120%.. .39%...
Cuivre *Kupfer. .. L 170%.. 7%,
Manganése *Mangan .. L 165% . 3%..
Sélénium  Selen . L 28%.. .56%

Chrome + Chrom . pg .. 200%... .53%

Molybdéne « Molybddn . 154%.. L602%..
lode * Jod .. 153% 46%

*** Aoports de référence * Referenzmengen

12 gde sucre par portion sontissus du lait + 12 g Zucker pro Portion stammen aus Milch
9 gdesucre par portion sont issus de a boisson au soja + 9 g Zucker pro Portion stammen aus Sojadrink

% ARF*
% M+
.. 52%
. 98%
L k%
..51%
e 39%
.. 3%
.. 40%
.. k6%
3%
.. 33%
.. 9%
.. 38%
.. 33%

. 34%
%
L 49%
.. 40%
o K9%
o 3%
L 87%
... 50%
o 67%
... 53%
. 40%
.. 40%
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INGREDIENTS : isolat de protéines de soja,
fructose, inuline, fibres d’avoine sans
gluten, huile de soja, mélange de minéraux
(citrate de calcium, oxyde de magnésium,
fumarate ferreux, sélénite de sodium, oxyde
dezinc, carbonate de manganése, chlorure
de chrome (I iodure de potassium,

citrate de cuivre), phosphate de potassium,
émulsifiont (1écithine de soja), poudre de
lin, épaississants (gomme xanthane, gomme
quar), arome naturel, mélange de vitamines
(Vitamine C (acide L-ascorbique), Vitamine E
(acétate de DL-alpha-tocophéryle),
Niacine (nicotinamide), Vitamine A

(acétate de rétinyle), Biotine (D-biotine),
Acide pantothénique (D-pantothénate de
calcium), Vitamine D (cholécalciférol), Acide
folique (acide ptéroyimonoglutamique),
Vitamine K (phylloguinone), Vitamine B6
(chlorhydrate de pyridoxine), Thiamine
(chlorhydrate de thiamine), Vitamine Bf2
(eyanocobalaming), Riboflavine), chlorure
de sodium, colorant (béta-caroténe),
édulcorant (glycosides de stéviol issus de
Stevia), poudire de fruits (papaye, grenade,
myrtille), persil en poudre, antiagglomérant
(diovyde de sicium). Edulcorant de source
naturelle. Conseil: pour les allergeénes, voir
lesingréclients en gras.

LUTATEN: Soja-Eiweissisolat, Fruktose,
Inulin, glutenfreie Ballaststoffe aus

Hafer, Sojacl, Mineralmischung
(Calciumeitrat, Magnesiumoxid,
Eisenfumarat, Natriumselenit, Zinkoxid,
Mangancarbonat, Chrom(lll-chlorid,
Kaliumiodid, Kupfercitrat),
Kaliumphosphat, Emulgator (Sojalecithin),
Leinsamenpulver, Verdickungsmittel
(Xanthan, Guarkernmehl), natiirliches
Aroma, Vitaminmischung (Vitamin C
(L-Ascorbinsdure), Vitamin E (DL-alpha-
Tocopherylacetat), Niacin (Nicotinamid),
Vitamin A (Retinglacetat), Biotin

(D-Biotin), Pantothensdure (Calcium-D-
pantothenat), Vitamin D (Cholecalciferal),
Folsdure (Pteroylmonoglutaminsdure),
Vitamin K (Phyllochinon), Vitamin B6
(Pyridoxinhydrachlorid), Thiamin
(Thiaminhydrochlorid), Vitamin Bf2
(Cyanocobalamin), Riboflavin),
Natriumehlorid, Farbstoff (3-Carotin),
Siissungsmittel (Steviolglycoside aus
Stevia), Fruchtpulver (Papaya, Granatapfel,
Blaubeere), Petersilienkrautpulver,
Trennmittel (Siliciumdioxid). Stissungsmittel
aus natirlicher Quelle. Allergiehinweis:
Achten Sie auf die fettgedruckten Zutaten
fiir Hinweise auf Allergene.
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