Réequilibrage des Chakras

Harmonie énergétique & alignement intérieur

Le rééquilibrage des chakras est un soin énergétique visant a harmoniser les sept principaux
centres énergétiques du corps. Lorsque I'énergie circule librement, le corps et I'esprit retrouvent
naturellement leur équilibre.

Grace a des techniques énergétiques douces, ce soin favorise I'apaisement du mental, le
relachement émotionnel et une sensation d’alignement profond.

Les bienfaits du soin

* Harmonisation des centres énergétiques

o Apaisement du mental et des émotions

e Sensation de recentrage et d’alignement

o Amélioration de la circulation énergétique

o Détente rapide et profonde

Caractéristigues du soin

e Durée : 20 minutes

o Position : allongée ou assise, habillée
o Technigue : soin énergétique manuel
e Public : femmes et hommes

e Soin personnalisé selon vos besoins énergétiques

Contre-indications
» Aucune contre-indication majeure connue

» En cas de troubles psychiques séveres ou de suivi médical spécifique, demander un avis
médical préalable

Soin énergétique de bien-étre, non thérapeutique, ne se substituant pas a un suivi médical.



Tarif : 30 € — 20 minutes
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