Massage des 5 Continents

Détox, énergie & renaissance du corps

Le Massage des 5 Continents est un soin holistique complet qui associe différentes techniques
de massage issues de traditions du monde entier, combinées a I'utilisation d’huiles spécifiques
aux propriétés détoxifiantes, énergétiques et relaxantes.

Ce massage agit a la fois sur le physique, I'émotionnel et I'énergétique. Il favorise I'élimination
des toxines, libére les tensions profondes et relance I'énergie vitale, offrant une sensation de
renouveau et de bien-étre global.

Les bienfaits du massage

o Détoxification du corps

o Libération des tensions physiques et émotionnelles
» Stimulation de la circulation et de I'énergie vitale

* Renforcement du systéme immunitaire

¢ Sensation de renaissance et d’harmonie intérieure

Caractéristiques du soin

e Durée : 90 minutes

e Zone massée : corps complet (hors parties intimes, femme et homme)
» Huiles de massage détoxifiantes et énergétiques

o Pression variable, adaptée a vos besoins

e Soin personnalisé selon votre état physique et émotionnel

Cadre & éthique du soin

Le massage des 5 Continents est un soin de bien-étre, non thérapeutique et strictement non
érotique. Tout comportement déplacé, ambigu ou contraire au respect du praticien entrainera
'arrét immédiat de la séance, sans possibilité de remboursement, et I'exclusion définitive de
toute future prise de rendez-vous.



Contre-indications
+ Fiévre ou état infectieux

Grossesse

Phiébite ou troubles circulatoires graves

Pathologies lourdes ou inflammatoires (avis médical recommandé)

Allergies aux huiles essentielles (a signaler avant la séance)

Tarif : 89 € — 90 minutes
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