Massage Détox du Ventre

Légereté, digestion & libération émotionnelle

Le massage détox du ventre est un soin ciblé qui agit en profondeur sur la sphére digestive et
émotionnelle. Le ventre étant considéré comme notre deuxi€éme cerveau, ce massage permet de
libérer les tensions accumulées, favoriser I'élimination et réharmoniser les énergies.

A l'aide de manceuvres lentes, enveloppantes et drainantes, associées a une huile de massage
adaptée, ce soin stimule les organes digestifs, améliore le transit et aide a réduire les
ballonnements et inconforts.

Les bienfaits du massage

o Amélioration de la digestion

« Reéduction des ballonnements et sensations de lourdeur
o Stimulation du drainage et de I'élimination

o Apaisement du stress et des tensions émotionnelles

» Sensation de légereté et de bien-étre global

Caractéristiques du soin

e Durée : 45 minutes

e Zone masseée : ventre / abdomen

o Utilisation d’huile de massage

e Pression douce a modérée, adaptée a la sensibilité

e Soin personnalisé selon vos besoins

Contre-indications

o Grossesse

o Inflammation aigué ou douleurs abdominales non diagnostiquées

e Chirurgie abdominale récente



» Troubles digestifs sévéres ou pathologies lourdes (avis médical recommandé)
» Fievre ou état infectieux

Massage a visée bien-étre, non thérapeutique. En cas de doute ou de pathologie particuliére, un
avis médical est recommandeé.

Tarif : 49 € — 45 minutes
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